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Riksmöte 2021-03-18 
Punkter enligt gällande stadgar: 
 

1. Årsmötets behöriga utlysande 
2. Val av mötesordförande för årsmötet 
3. Val av sekreterare för årsmötet 
4. Val av två justerade 
5. Val av två rösträknare 
6. Godkännande av dagordningen 
7. Verksamhetsberättelse 
8. Revisorernas berättelse 
9. Ansvarsfrihet för styrelsen 
10. Val som ska förrättas på årsmötet:  

• Ordförande 
• Kassör 
• Styrelseledamöter och Suppleanter 
• Regionansvariga 
• Revisorer och Revisorssuppleant 
• Valberedning varav en sammankallande. 

11. Inkomna motioner 
12. Fastställande av medlemsavgiften 
13. Fastställande av arvode till styrelsen 
14. Reseersättning då kostnader finns för resor i Förbundet tjänst 
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Stadgar för RLS-Förbundet antagna på riksmöte i Stockholm åååå-mm-dd  

§ 1 Förbundets namn och säte 

− Förbundets namn är RLS-Förbundet, nedan kallat Förbundet.   

− Förbundet stiftades den 26 februari 2000 under namnet Restless Legs Förbundet och har 

under en period haft namnet WED-Förbundet.   

− Förbundet är en ideell förening till nytta för personer i Sverige som är drabbade av 

sjukdomen Restless Legs Syndrome RLS, även kallad Willis Ekbom Disease WED. 

− Förbundet har sitt säte i Stockholm.  

§ 2 Mål och inriktning 

Förbundets övergripande målsättning är att förbättra villkoren för dem som är drabbade av RLS. För 

att nå detta ska förbundet: 

− verka för höjd kunskap om sjukdomen och dess konsekvenser för de drabbade, hos 

patienter, i allmänheten, i vården och inom myndigheter, institutioner och andra. 

− företräda RLS-patienternas intressen i alla relevanta sammanhang. 

− samarbeta med medicinsk sakkunskap, myndigheter, organisationer, näringsliv och andra 

relevanta aktörer. 

− verka för och stödja forskning och utveckling inom RLS. 

− stödja kompetensutveckling av personal inom svensk vård. 

− stimulera bildande av lokala patientföreningar och stödja deras verksamhet. 

− genom medlemskap eller på annat sätt ta del i nationella och internationella 

sammanslutningar som är av betydelse för Förbundets mål. 

§ 3 Medlemskap   

− Förbundet är öppet för alla fysiska personer som vill främja dess syften enligt stadgarna. 

Juridiska personer kan inte vara medlemmar. 

− Medlemskategorier i Förbundet är: 

o Medlem 

o Familjemedlem 

− Medlem registreras i den lokalförening som täcker hans/hennes bostadsort. 

− Medlem som av något skäl önskar tillhöra annan lokalförening kan göra det efter anmälan 

till Förbundets medlemsregister. 

− Man kan vara medlem i högst en lokalförening.  

− Medlem, som bryter mot stadgarna eller på annat sätt allvarligt skadar Förbundet eller dess 

intressen, kan uteslutas av förbundsstyrelsen. 

o Medlem kan dock inte uteslutas utan att medlemmen beretts tillfälle att yttra sig. 

o Förbundsstyrelsen kan bevilja återinträde för tidigare utesluten medlem. 

§ 4 Medlemsavgift 

− Årsavgiften fastställs av ordinarie riksmöte för det kommande kalenderåret. 

− Medlem betalar full årsavgift, familjemedlem betalar halv årsavgift. 

§ 5 Organisation 

Förbundets organ och organisationsformer är: 

− Riksmöte 

− Förbundsstyrelse 

− Regionalföreningar och/eller lokalföreningar 
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§ 6 Verksamhetsår 

 Förbundets verksamhetsår är kalenderår. 

§ 7 Riksmöte 

− Riksmötet sammanträder under mars månad på tid och plats som styrelsen beslutar. 

− Kallelse ska sändas ut senast 1 februari. Motion till riksmötet ska ha inkommit till styrelsen 

senast den 10 februari. Möteshandlingar: dagordning, verksamhetsberättelse, kassarapport 

och revisionsberättelse samt ev. inkomna motioner och styrelsens förslag, ska publiceras på 

Förbundets webbsida senast 20 februari. Medlem kan från samma datum kostnadsfritt 

rekvirera utskriven version av handlingarna.  

− Röstberättigade är samtliga närvarande medlemmar. Styrelsens ledamöter är dock inte 

röstberättigade beträffande fråga om ansvarsfrihet för styrelsen och val av revisorer. 

− Familjemedlemmar har rätt att delta och lämna förslag, men kan inte rösta. 

− Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika röstetal ska lotten fälla utslaget. Särskilda regler 

gäller för beslut om stadgeändring och förbundets upplösning, se § 14 och §15. 

− Beslut i sakfrågor fattas i öppen omröstning. Personval sker i sluten omröstning om någon 

röstberättigad så begär. 

− Protokoll ska publiceras på Förbundets webbsida senast tre veckor efter riksmötet. Medlem 

kan kostnadsfritt rekvirera utskriven version av protokollet. 

§ 8 Dagordning vid Riksmöte 

 På riksmötet ska följande frågor behandlas: 

• Mötets behöriga utlysande   

• Val av mötesordförande   

• Val av sekreterare för mötet 

• Val av två justerare, tillika rösträknare 

• Godkännande av dagordningen 

• Verksamhetsberättelse 

• Revisorns berättelse   

• Ansvarsfrihet för styrelsen   

• Val: 

o Ordförande, 2 år 

o Kassör, 2 år. Väljs växelvis med ordförande 

o 2 – 6 Övriga styrelseledamöter, 2 år 

o 1 – 2 Suppleanter, 1 år 

o Revisor och Revisorssuppleant, 1 år 
o 2 - 3 ledamöter till valberedning, varav en sammankallande, 1 år 

• Inkomna motioner 

• Förslag från styrelsen 

• Fastställande av medlemsavgiften 

• Fastställande av eventuella arvoden till styrelsen 

• Principer för kostnadsersättningar 

§9 Förbundsstyrelse 

− Styrelsen sammanträder omedelbart efter riksmötet och utser inom sig 

o Vice ordförande 

o Sekreterare 

o Ansvarig för hemsidan 

o Ansvarig utgivare för tidningen Rastlös. 
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− Styrelsen ska fastställa en intern arbetsordning som preciserar styrelsearbetets former och 

arbetsfördelning. 

− Styrelsen är beslutsmässig då underlag sänts ut senast en vecka innan sammanträdet och 

minst fyra ledamöter är närvarande. Beslut fattas med enkel majoritet. Mötesordförande 

har utslagsröst. 

− Om ordförande eller kassör avgår under verksamhetsår utser styrelsen tillfällig sådan fram 

till nästa riksmöte. 

§ 10 Extra riksmöte   

− Extra riksmöte kan sammankallas vid särskilt behov, och får enbart fatta beslut i de frågor 

som anges i kallelsen. 

− Förbundsstyrelsen kan sammankalla extra riksmöte efter egen bedömning. 

− Förbundsstyrelsen ska sammankalla extra riksmöte om minst en tredjedel av förbundets 

medlemmar undertecknat skriftlig begäran om det.  

− Kallelse till mötet ska sändas ut senast 30 dagar efter styrelsens beslut eller att begäran 

inkommit 

− Mötet ska hållas tidigast en och senast två månader efter att kallelse sänts ut. 

§ 11 Valberedning 

Valberedningen ska på riksmötet föreslå styrelseordförande, kassör, styrelsens övriga ledamöter, 

suppleanter, revisor och revisorssuppleant. 

§ 12 Revision 

Förbundets ekonomiska förvaltning granskas av revisorn, som ska ha fullständig tillgång till 

Förbundets räkenskaper och övriga handlingar. Revisorn ska på riksmötet avge revisionsberättelse 

avseende styrelsens ekonomiska förvaltning. 

§ 13 Firmatecknare 

Förbundets firma tecknas av ordförande och kassör. Styrelsen anger i sin arbetsordning när dessa 

personer kan teckna var för sig och när det måste ske gemensamt. 

§ 14 Stadgeändring 

Beslut om ändring av dessa stadgar fattas med två tredjedels majoritet vid ordinarie riksmöte.  

§ 15 Förbundets upplösning 

För beslut om upplösning av förbundet fordras två tredjedels majoritet vid två på varandra följande 

riksmöten. Eventuellt återstående överskott ska skänkas till forskningsverksamhet med koppling till 

RLS. 
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WED-Förbundets verksamhetsberättelse för år 2020 
WED-Förbundet är ett patientförbund för oss som lider av sjukdomen Willis-Ekboms Disease, (WED), 
även kallad Restless Legs Syndrom (RLS), samt för anhöriga. Vi är det enda förbundet i Sverige som arbetar 
för WED-drabbade. Allt arbete utförs ideellt och i mån av ork och kapacitet. Inga löner utbetalas. 
Styrelsens sammansättning har under året varit: 

Ordförande Sören Berg  Stockholm 
Vice ordförande Sören Hallberg  Dalarna   
Kassör Sten Sevborn  Skåne 
Sekreterare Emma Jakobsson Västra Götaland  
Ledamot Susanne Lekvall  Kronoberg 
Ledamot Gunnel Färm  Stockholm 
Ledamot Olle Jonsson  Västerbotten 
 
Alla i styrelsen är själva drabbade av WED/RLS. Styrelsen har under året haft sex protokollförda 
möten. 
 
Revisor  
Sören Vik, SV Revision AB 
 
Valberedning 
Kunde inte tillsättas pga bristande intresse 
 
Medlemmar 
Medlemsantalet var den 1 januari 2020 1519 och den 31 december 1502 personer. 
Tillströmningen har varit ganska god trots att pandemin hindrat mötesverksamheten, men många 
äldre medlemmar har avlidit under året.  
 
Viktiga händelser under 2020 
 
Annonskampanj informationshäfte 
Vi har annonserat i ett stort antal lokaltidningar. Vårt nya informationshäfte, som beskriver 
symptom, diagnos och behandling på ett pedagogiskt och informativt sätt, har i samband med 
detta skickats ut och bidragit till många nya medlemmar.  
 
Ny medlemstidning 
I slutet av 2019 skrevs kontrakt med A4 Text & Form AB avseende formgivning och produktion 
av en helt ny medlemstidning. För många medlemmar är det den enda regelbundna kontakten 
med förbundet. Vi har höjt standarden på tidningen så medlemmarna känner att enbart tidningen 
är värd medlems-avgiften. Tidningen heter nu ”Rastlös” och utkommer med 4 nr/år. 
 
Forskning 
Vissa forskningsresultat tyder på att intag av selen kan hjälpa mot WED/RLS. Man vet dock inte 
om det beror på selenbrist eller om selen hjälper som ett läkemedel. Vi stöttar docent Ulfbergs 
forskning, men pga covid-pandemin har tempot måst dras ner. 

Sociala medier - Informationsmaterial 
Förbundet har både en hemsida, www.wedforbundet.se och en Facebooksida, 
facebook.com/wedforbundet samt informationsfilmer på YouTube.com. 
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På hemsidan finns mycket information om sjukdomen WED/RLS. Hemsidan har 
vidareutvecklats med bland annat vanliga frågor och svar. Sidan har nu över 1500 besök per 
månad och tendensen är ökande. Besöken varar i genomsnitt över 3 minuter. 
Facebooksidan fungerar som en löpsedel för hemsidan.  
 
Rådgivning 
Erfarna medlemmar erbjuder individuell rådgivning per telefon. Kontaktuppgifter har funnits i 
medlemstidningen och på hemsidan. Frågor har också kunnat sändas in per e-post eller 
papperspost.  
Vissa frågor av allmänt intresse har lyfts in i på hemsidan och i medlemstidningen. 
 
Läkarkampanjen  
Idag använder läkarna i stor utsträckning kunskapsstöd på Internet. Vi har kartlagt dessa och 
bedriver en kampanj för att få dem uppdaterade vad gäller WED/RLS. 

Medlemsmöten  
Utbildning och informationsmöten är en viktig del i vår verksamhet. På grund av pandemi-
restriktioner har dessa ägt rum som digitala möten. 
 
Internationellt 
Internationella kontakter är viktiga för att hämta hem och sprida de senaste kunskaperna om 
sjukdomen, och även för att kunna göra gemensamma satsningar.  
Förbundet är medlem i EARLS som är en samarbetsorganisation för europeiska 
patientföreningar inom WED/RLS.  
Två styrelseledamöter, Sten Sevborn och Sören Berg, är medlemmar i den europeiska 
expertorganisationen EURLSSG, European Restless Legs Syndrome Study Group och följer 
arbetet där.  
  
Tack 
Styrelsen tackar medlemmar, lokala styrelser, kontaktpersoner och alla övriga som stöttat 
föreningen under året, samt läkare och annan expertis, som på olika sätt stöttat oss. Utan er hade 
vi inte kunnat genomföra någon meningsfull verksamhet. 

 
 
 
Sören Berg  Sten Sevborn  Sören Hallberg  
Ordförande  Kassör   Vice ordförande 
 
 
 
Olle Jonsson.  Gunnel Färm  Susanne Lekvall 
Ledamot  Ledamot  Ledamot 
 
 
 
Emma Jakobsson 
Suppleant och sekreterare 
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Styrelsen för WED-Förbundet får härmed lämna sin redogörelse för föreningens utveckling under
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

1701-1712

15

204

87

1801-1812

23

-27

80

1901-1912

24

253

91

2001-2012

13

-56

80

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten

WED-Förbundet är ett patientförbund för de som lider av sjukdomen Willis-Ekbom Disease (WED), även kallad Restless

Legs Syndrome (RLS) samt för anhöriga.

Föreningen har sitt säte i Stockholm.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Nettoomsättning

Resultat efter finansiella poster

Soliditet %

Boksförsäljningen har gått ner då senaste upplagan är ett par år gammal.
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RESULTATRÄKNING

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Medlemsavgifter

Gåvor

Bidrag

Nettoomsättning

Övriga rörelseintäkter

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Rörelsekostnader

Handelsvaror

Övriga externa kostnader

Summa rörelsekostnader

Rörelseresultat

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat före skatt

Årets resultat

349 750

8 202

1 023 616

12 925

5 500

1 399 993

-26 667

-1 429 717

-1 456 384

-56 391

–

–

-56 391

-56 391

-56 391

341 050

2 521

1 002 738

23 978

5 797

1 376 084

-22 000

-1 100 725

-1 122 725

253 359

86

86

253 445

253 445

253 445

2020-01-01 2019-01-01

2020-12-31 2019-12-31

1, 2
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BALANSRÄKNING

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsättningstillgångar

SUMMA TILLGÅNGAR

1 121 289

1 121 289

1 121 289

1 121 289

1 049 656

1 049 656

1 049 656

1 049 656

2020-12-31 2019-12-31

1
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid räkenskapsårets början

Årets resultat

Eget kapital vid räkenskapsårets slut

Kortfristiga skulder

Övriga skulder

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

954 171

-56 391

897 780

1 735

221 774

223 509

1 121 289

700 726

253 445

954 171

1 735

93 750

95 485

1 049 656

2020-12-31 2019-12-31
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Redovisningsprinciper

Definition av nyckeltal

Sören Hallberg

Gunnel Färm 

Susanne  Lekvall

1

2

Not

Enligt BFNAR 2016:10

Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

UNDERSKRIFTER

Stockholm 2021-02-

Sören  Berg

Sten Sevborn

Olle Jonsson

Min revisionsberättelse har lämnats 2021-02-

Sören Vik

Godkänd revisor

SJYgX4Tbd-rybcxX4pb_
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E-mail invitation sent to soren.hallberg@wedforbundet.se
2021-02-19 13:57:54 CET,

 

E-mail invitation sent to stensevborn@telia.com
2021-02-19 13:57:54 CET,

 

E-mail invitation sent to gunnel.farm@gmail.com
2021-02-19 13:57:54 CET,

 

E-mail invitation sent to o.jonsson@telia.com
2021-02-19 13:57:54 CET,

 

E-mail invitation sent to susannelekvall@gmail.com
2021-02-19 13:57:54 CET,

 

E-mail invitation sent to soren.vik@svrev.se
2021-02-19 13:57:54 CET,

 

E-mail invitation sent to soren.c.berg@gmail.com
2021-02-19 13:57:54 CET,

 

Clicked invitation link Sören Hallberg
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.150 Safari/537.36,2021-02-19
14:46:39 CET,IP address: 155.4.112.99

 

Document viewed by Sören Hallberg
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.150 Safari/537.36,2021-02-19
14:46:40 CET,IP address: 155.4.112.99
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Document signed by Sören Hallberg
Birth date: 1943/04/12,2021-02-19 14:49:51 CET,

 

Clicked invitation link Sten Sevborn
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.182 Safari/537.36
Edg/88.0.705.74,2021-02-19 16:21:38 CET,IP address: 98.128.180.196

 

Document viewed by Sten Sevborn
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.182 Safari/537.36
Edg/88.0.705.74,2021-02-19 16:21:39 CET,IP address: 98.128.180.196

 

Document signed by Sten Sevborn
Birth date: 1944/04/23,2021-02-19 16:24:31 CET,

 

Clicked invitation link Gunnel Färm
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.182 Safari/537.36,2021-02-19
16:57:13 CET,IP address: 188.151.175.216

 

Document viewed by Gunnel Färm
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/88.0.4324.182 Safari/537.36,2021-02-19
16:57:13 CET,IP address: 188.151.175.216

 

Document signed by GUNNEL FÄRM
Birth date: 1945/02/26,2021-02-19 16:58:28 CET,

 

Clicked invitation link Olle Jonsson
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64; rv:85.0) Gecko/20100101 Firefox/85.0,2021-02-20 09:32:59 CET,IP address: 78.73.60.140

 

Document viewed by Olle Jonsson
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64; rv:85.0) Gecko/20100101 Firefox/85.0,2021-02-20 09:33:00 CET,IP address: 78.73.60.140

 

Document signed by OLOF ERIK JONSSON
Birth date: 1950/10/21,2021-02-20 09:34:38 CET,

 

Clicked invitation link Susanne Lekvall
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 12_4_9 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/12.1.2 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-02-21 10:42:04 CET,IP address: 213.112.72.118

 

Document viewed by Susanne Lekvall
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 12_4_9 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/12.1.2 Mobile/15E148
Safari/604.1,2021-02-21 10:42:05 CET,IP address: 213.112.72.118
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FÖRSLAG 

 

Arbetsplan för år 2021–22 

Den grundläggande uppgiften att förbättra för alla som lider av WED/RLS ligger fast. Vi vill: 

• följa de senaste rönen om WED/RLS 

• informera via tidningen Rastlös, hemsidan www.wedforbundet.se,  
broschyrer, böcker, möten och andra kanaler 

• verka för höjd kunskapsnivå i vården 

• driva på och stödja forskning 

• påverka villkor som är viktiga för oss 

• skapa möjligheter till erfarenhetsutbyte 

• erbjuda individuell rådgivning 

Under det gångna året har pandemin omöjliggjort vanlig mötesverksamhet. Inga 
informationsmöten till allmänheten har kunnat genomföras. De planer som funnits för 
informationsmöten till vården har fått läggas på is. Men arbetet med att följa forskningen och 
sprida information har fortsatt med god fart. Rådgivningen har fortsatt fungera. Tidningen och 
hemsidan har vidareutvecklats, både i innehåll och form. Samtidigt har vi inlett trevande försök 
med digitala samtalsmöten. 

Under det nya verksamhetsåret ska verksamheten fortsätta med samma huvudinriktning. Tidning, 
hemsida och mediakontakter ska fortsätta utvecklas. Förbundets häfte med patientinformation 
ska spridas i nya kanaler. Samtidigt ska vi pröva och utveckla nya digitala mötesformer.  

När smittskyddsrestriktionerna släpper ska vi återigen genomföra fysiska möten för medlemmar, 
allmänhet och vårdpersonal. Kanske inte precis som vi tidigare gjort och planerat, men med 
samma syfte och anpassat till den ökade IT-mognad som pandemin framtvingat.  

Det finns glädjande tecken på att kunskaperna om vår sjukdom sakta är på väg åt rätt håll, men 
mycket återstår att göra. 

http://www.wedforbundet.se/
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